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Além do trabalho que desenvolve na CAIXA CULTURAL  São Paulo, participa também de outros Projetos/Editais Públicos que a CAIXA realiza para apoiar as instituições culturais do país, como o Programa Caixa  Adoção de  Entidades Culturais, onde atuou como coordenador, apoiando instituições culturais de todo o país, com um orçamento de R$4.000.000,00.�Alimentando o vício em cultura, Elcio pretende revisitar alguns  e conhecer um pouco mais dos museus estrangeiros, alguns dos franceses e espanhóis. �Na última vez que conseguiu sair do país, conheceu alguns Museus americanos, em companhia dos gerentes da outras Remai, a convite da Embaixada Americana. �Para ele a AGECEF/SP  trabalha no sentido de promover uma integração entre os Gerentes, além de defender os interesses da classe.�


CAIXA CULTURAL SÃO PAULO


A CAIXA CULTURAL São Paulo possui 06 espaços expositivos, sendo 03 aclimatizados, uma pequena sala de leitura, um espaço alternativo para apresentações de teatro, música e dança um espaço de internet gratuita que atende aproximadamente 5.000 pessoas por mês, inclusive moradores de rua, além de realizar palestras e cursos, oficinas de arte para crianças e adultos, e também lançamentos de livros. 


O Museu da Caixa esta localizado no sexto andar, que conta a história da Caixa, instalada em São Paulo em 1875, ainda no Brasil Império. 


Aberta ao  público, de terça a domingo, das 9:00 às 21:00horas, inclusive nos feriados, exceto Natal e Carnaval. �CAIXA CULTURAL – Praça da Sé, 111��Para conferir a  programação acesse � HYPERLINK "http://www.caixa.gov.br/caixacultural" �www.caixa.gov.br/caixacultural�
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Elcio Mendes - 25 anos de CAIXA, �hoje a frente da CAIXA CULTURAL


Prestou concurso em  1981 entrou na CAIXA em 1984, trabalhou até 1998 na Agência Avenida Paulista, a maior parte desse tempo no caixa (guichê). Faz dez anos que esta trabalhando na CAIXA CULTURAL São Paulo (REMAI/SP), 08 anos como Gerente de Filial. �Formado em História com pós-graduação em História da Arte.


























A mala é essencial em uma viagem, mas pode virar um estorvo quando arrumada sem critérios. Não é à toa que no Brasil o utensílio já virou sinônimo para gente chata. Existem alguns truques que ajudam na hora de escolher os pertences e organizá-los no espaço compartimentado, que parece muitas vezes ser insuficiente:





1° Separe objetos de uso obrigatório - óculos, lente de  contato, remedies e escova e pasta de dentes – e coloque-os em uma mala de mão, juntamente com passagens, uma muda de roupas para imprevistos, câmera fotográfica e objetos de valor;





2° Embale produtos líquidos em sacos plásticos. Ganhe espaço usando embalagens reduzidas para shampoos, condicionadores e perfumes. Esse cuidado evita que roupas sejam manchadas em caso de vazamentos;





3° Opte por roupas versáteis, que possam ser usadas de dia ou de noite e que permitam combinações;





4° Escolha uma mala com rodinhas. No final da viagem, quando a mala certamente estará mais pesada, elas vão fazer diferença.





Separados os pertencentes, é hora de


 organizá-los na mala.


1° Embale meias e roupas íntimas em saquinhos de tela ou de pano e coloque-os dentros dos sapatos;





2° Coloque no fundo da mala os sapatos embalados em saquinhos. Opte por levar três pares de sapatos coringa: um formal, um informal e uma sandália; 





3° Coloque as calças sobre os sapatos com as pernas para fora da mala. Você só vai dobrá-las depois de colocar as outras peças. Elas não ficarão amassadas;





4° Vire casacos e paletós do avesso e, com as mangas para dentro, dobre-os ao ao meio uma vez e coloque-os sobre as calças;





5° Vestidos e saias também vão do avesso, dobrados ao meio, sobre os casacos e os paletós;





6° Enrole camisetas e blusinhas e arrume-as sobre as saias e os vestidos;





7° Enrole os cintos e os acessórios e coloque-os nos vãos livres.





8° Se a viagem for de avião, não esqueça de colocar também os objetos pontiagudos embalados: alicates, tesourinha e lâmina de barbear;





9° Agora dobre as pernas das calças que estavam para fora, cobrindo assim todas as coisas colocadas na mala.





*Crédito: Editores HowStuffWorks Brasil. “HowStuffWorks - Como arrumar uma mala de viagem”. Publicado em 04 de setembro de 2007 (atualizado em 06 de setembro de 2007)








Conheça o sistema de férias programadas RDC e as condições especiais para associados da AGECEF-SP


Tel.:(11) 2172-0275 – www.rdc-ferias.com.br








Arrumar a mala é MALA?














